




Tauchen Sie ein ins Vergnügen

Tun Sie sich etwas Gutes:  
Wohlgefühl in der Saunalandschaft.

Entspannung für Körper, Geist und Seele bei einem Saunabesuch.  
Die grosszügige und moderne Saunalandschaft bietet, was sie  
verspricht. Je nach persönlicher Konstitution und individuellem 
Wohlbefinden können Sie Ihre Saunagänge frei zusammenstellen. 
Nehmen Sie sich für den Besuch der Sauna rund ein bis zwei Stun-
den Zeit. Das Wechselspiel zwischen Wärme und Kälte stärkt  
Ihr Immunsystem, regt den Stoffwechsel an und entschlackt Ihren  
Körper. Ein Training für Herz und Kreislauf und eine besondere 
Pflege für Ihre Haut. 

• Dampfbad, 45°C
• Schwitzbad, 60°C
• Aufguss-Sauna, 80°C
• Finnische Sauna, 90°C
• Kneipp- und Erlebnisduschen
• Kaltwasserbecken (aussen und innen) mit Wasserfall
• Kneipp-Fussbäder

Kinder von 7 bis 16 Jahren haben in Begleitung von Erwachsenen 
Zutritt in die Sauna bis 19.00 Uhr. Ab 19.00 Uhr Zutritt nur für 
Erwachsene. Die Saunalandschaft ist eine Nacktzone.

Erleben Sie Balsam für Körper und Seele



Gönnen Sie sich ein Baderitual 
in den Römisch-Irischen Thermen. 

Entdecken Sie die Römisch-Irische Badekultur, wo sich zwei 
traditionsreiche europäische Badekulturen zu einer reizvollen 
Zeremonie verbinden. Als einziges Bad in der Schweiz sind die 
Römisch-Irischen Thermen mit einem Solesprudelbad ergänzt. 
Bei niedrigen Temperaturen lässt sich ohne Anspannung und in 
der Regel verträglicher saunieren. Für den Rundgang nehmen 
Sie sich bitte rund zweieinhalb Stunden Zeit. Der Körper wird ent-
schlackt, die Blutzirkulation angeregt und die Widerstandskraft 
des Organismus wird gestärkt.

Eine Seifen-Bürsten-Massage optimiert die Wirkung des 
Rundgangs (12 Minuten, CHF 24.–). Bitte reservieren Sie Ihren 
Massagetermin rechtzeitig im Voraus unter +41 (0)41 825 54 40.

• Tepidarium: Warmluftbad, 30–40°C
• Laconicum: Heissluftbad, 50–60°C
• Sudatorium: Meersalz- und Kräuter-Dampfbad, 44/46°C
• Alveus I+II: Solesprudelbad, 36°C, Solebad, 34°C
• Frigidarium: Kaltwasserbecken, 12°C
• Infrarotkabine, 35°C

Kindern unter 16 Jahren ist der Zutritt zu den Römisch-Irischen 
Thermen untersagt. Jeweils am Donnerstag (ausser an Feiertagen) 
ist Nacktbadetag.

Erleben Sie Balsam für Körper und Seele Wo Sie rundum in Wellness schwimmen



So finden Sie unsWo Sie rundum in Wellness schwimmen

Der Ferien- und Freizeitpark Swiss Holiday Park liegt oberhalb des 
Vierwaldstättersees, umrundet von einem atemberaubenden Berg-
panorama. Mit dem Auto erreichen Sie uns über die Axenstrasse, 
von Brunnen nur zwei Minuten entfernt. Sie reisen mit dem öffentli-
chen Verkehr? Am Bahnhof oder bei der Schiffstation in Brunnen 
nehmen Sie den Bus nach Morschach. Die Haltestelle befindet sich 
direkt vor dem Haupteingang.

Besuchen Sie uns auf www.swissholidaypark.ch und erfahren  
Sie mehr über unser vielfältiges Angebot.

Swiss Holiday Park
CH-6443 Morschach, Tel. +41 (0)41 825 50 50, info@shp.ch 

Distanzen:

Luzern – Morschach	� 30 Minuten (50 km)

Zürich – Morschach	� 45 Minuten (64 km)

Basel – Morschach	�  1½ Stunden (140 km)

Bern – Morschach	 � 1½ Stunden (152 km)

Öffnungszeiten:
Gesamte Anlage	 � 365 Tage im Jahr offen

Bäderlandschaft	
Montag bis Samstag � 09.00 – 22.00 Uhr
Sonntag � 09.00 – 20.00 Uhr


