
Kids Action – das Sportprogramm für Kinder

Hast du Lust verschiedene Sportarten kennenzulernen und herauszufinden, 
was dir am meisten Spass macht? Dann ist Kids Action genau das Richtige 
für dich! Wir nutzen in den Kids Action Lektionen das gesamte Angebot des 
Swiss Holiday Park. Innerhalb 6-8 Einheiten lernst du ein oder verschiedene 
Sportthemen kennen. Spass, Action und jede Menge Abwechslung bietet unser 
nächster Kurs!

Tennis - Anfängerkurs
Bist du zwischen 6 und 14 Jahre alt und möchtest Tennis spielen lernen? 
Durch einen spielerischen Aufbau mit Ball auf Schläger tragen, Ball hochspie-
len dies mit vereinfachten Ballarten wie Tennissoftball und Luftballon, steht 
am Anfang der Spass im Vordergrund. Danach werden wir mit den üblichen 
Tennisbällen unterrichten. Alle Schlagarten werden in einer Grobform geschult. 
Du wirst begeistert sein.

Kurszeiten:		  6 - 9 Jahre 	 mittwochs 16.00 bis 17.00 Uhr
			   10 - 14 Jahre	 mittwochs 17.00 bis 18.00 Uhr

Kursdaten:		  Mi, 16.05.2012	
			   Mi, 23.05.2012 
			   Mi, 30.05.2012
			   Mi, 13.06.2012	
			   Mi, 20.06.2012
			   Mi, 27.06.2012

Kurskosten:		  CHF 69.- für 6 Einheiten (inkl. Tennismaterial)

Kursanmeldung:	 Anmelden kannst du dich direkt im Fitnesscenter 		
			   Swiss Gym, per Telefon oder per E-Mail
			   Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.	

Weitere Kurse

Schwimmkurs
22.08.2012 	 29.08.2012
05.09.2012	 12.09.2012
19.09.2012	 26.09.2012

Spiel, Spass und Bewegung 
17.10.2012 	 24.10.2012
31.10.2012	 07.11.2012

Einsteiger Kletterkurs
28.11.2012 	 05.12.2012
12.12.2012	 19.12.2012
02.01.2013	 09.01.2013

Wir sind für Sie da
Das Sport-Team steht für eine
unverbindliche Beratung gerne zur
Verfügung.

Swiss Holiday Park
Fitnesscenter Swiss Gym
CH-6443 Morschach
Telefon +41 41 825 54 67
Fax +41 41 825 50 05
fitness@shp.ch
www.swissholidaypark.ch

facebook.com/SwissHolidayParkAG


