Romisch-Ilrische Thermen

Ursprung

Im Rdmisch-Irischen Bad verbinden sich zwei traditionsreiche europa-
ische Badekulturen zu einer reizvollen Zeremonie. Im rémischen Stil ba-
det man in behagender warm-trockener Luft, wahrend der irische Brauch
auf einem anregenden Dampfbad beruht. Die Verknlpfung dieser beiden
Rituale bringt eine héchst wohltuende Wirkung hervor. Erst der irische
Arzt Dr. Barter hat gegen Ende des 18. Jahrhunderts erkannt, welch aus-
sergewodhnlich férderliche und heilende Wirkung die Kombination der bei-
den grossen Badekulturen hat. Die rdomischen und die irischen Baderiten
erganzen sich in idealer Weise. 1877 wurde das erste Rdmisch-Irische
Bad im deutschsprachigen Raum, in Baden-Baden, erdffnet. Als einziges
Bad in der Schweiz sind die Rémisch-Irischen Thermen im Swiss Holiday
Park mit einem Sole- und mit einem Solesprudelbad erganzt.

Balsam fiir Korper und Seele

Bei niedrigen Temperaturen lasst sich ohne Anspannung und in der Regel
vertraglicher als in der klassischen Sauna saunieren. Der Korper wird
entschlackt, die Blutzirkulation angeregt und die Widerstandskraft des
Organismus wird gesteigert. Bedeutend ist die gesamtheitliche Steige-
rung der allgemeinen Gesundheit sowie vom korperlichen, seelischen und
geistigen Wohlbefinden.

Achtung

Aus gesundheitlichen Griinden soll pro Tag nur ein Rundgang «invicus» oder
«calidus» absolviert werden.

Eintritt in die Romisch-Irischen Thermen ab 16 Jahren. Donnerstags ist in den
Thermen Nacktbadetag (ausgenommen an Feiertagen).

SWISS HOLIDAY PARK

Immer ein Erlebnis

Empfehlung

Um die Wirkung der Rémisch-Iri-
schen-Thermen auf Korper und Geist
zu optimieren, empfehlen wir lhnen
eine Seifen-Bursten-Massage. Die
Massage wird (blicherweise nach
den beiden Warmluftbadern «Tepida-
rium» und «Laconium» durchgeflhrt,
um die Poren zu &ffnen.

Der Energiefluss wird aktiviert und in
den anschliessenden Krauter-Dampf-
badern wird der Kérper porentief
gereinigt.

Wir sind fiir Sie da

Das Wellness & Spa Team steht |h-
nen fiir eine unverbindliche Beratung
gerne zur Verfligung. Rufen Sie an:
041 825 54 40 oder besuchen Sie
uns am Wellness Desk.

Swiss Holiday Park

Wellness & Spa

CH-6443 Morschach

Telefon +41 41 825 54 40

Fax +41 41 825 50 05
kosmetik@shp.ch
www.swissholidaypark.ch
facebook.com/SwissHolidayParkAG



Romisch-Ilrische Thermen

Ablauf

Lassen Sie sich von unseren Mitarbeitern Gber den Ablauf sowie den Rund-
gang beraten. Ein Rundgang dauert rund 2 Stunden.

«invicus»: Abhartung gegen grippale Infekte, Herz- Kreislauf- und Gefasstrai-
ning.

«caldius»: Die besonderes und ausgiebige Uberwarmung des Kérpers bewirkt
eine Aktivierung der lokalen Stoffwechsel-Steigerung in der Haut. Herz-Kreis-
lauftraining. Relativ hohe Belastung, da die Aufwarmzeiten lang sind.

1 Tepidarium Warmluft-Bad

2 Laconium Heissluft-Bad

3 Seifen-Bursten-Massage (nur mit Reservation)
4 Sudatorium Krauter-Dampfbad
5 Sudatorium Meersalz-Dampfbad
6 Dusche

7 Alveus | Sole-Sprudelbad

8 Alveus I Solebad

9 Frigidarium Kaltwasserbecken
10 Infrarotkabine

11 Ruheraum
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