Personal Training

Ihr Einstieg in ein aktives Leben

Bei individueller Trainingsbetreuung, professioneller Unterstitzung,
hochster Trainingsqualitat und einem angenehmen Trainingsklima errei-
chen wir gemeinsam lhre Ziele.

Ob Krafttraining, Ausdauertraining oder Beweglichkeitstraining lhr Per-
sonal Trainer zeigt lhnen die verschiedenen Moglichkeiten auf und bringt
Ihnen die notige Portion Motivation.

Sind Sie noch nie in einem Fitnesscenter gewesen oder wissen Sie
nicht, wie Sie mit lhrem Training beginnen sollen?

Bei guten Vorsatzen braucht man jemanden, der keine Ausreden gelten
lasst und einen motiviert - testen Sie daher unsere Personal Trainer und
vereinbaren Sie einen Termin.

Preis
1 Stunde Personal Training 70.00
10er Abo Personal Training 630.00

Reservieren Sie lhr persdnliches Training rechtzeitig im Voraus unter
+41 41 825 54 67 oder an der Fitness-Rezeption.

SWISS HOLIDAY PARK

Immer ein Erlebnis

Wir sind fiir Sie da

Das Swiss Gym-Team steht lhnen
fur eine unverbindliche Beratung
gerne zur Verfiigung. Rufen Sie
an: 041 825 54 67 oder besu-
chen Sie uns am Fitness Desk.

Swiss Holiday Park
Fitnesscenter Swiss Gym
CH-6443 Morschach

Telefon+41 41 825 54 67
Fax +41 41 82550 05
fitness@shp.ch
www.fitnesscenter-swissgym.ch

SWISSgym
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