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Valbella Inn Resort
Swiss Holiday Park: Schenke unvergessliche Erlebnisse! Von Erholung bis zum Akti ...

Swiss Holiday Park
Ein Haustier ist der grosse Wunsch vieler Kinder. Man kann mit ihnen knuddeln ...

Reka-Geld / Argent Reka
Erlebe das vielseitige Angebot im Reka-Feriendorf des Swiss Holiday Park in Mors ...

Swiss Holiday Park
Schon gewusst Du kannst alle Leistungen wie feines Essen, sportliches Erlebnis ...

Jurg Hosli

Getranke vor dem Sport Liebe 20 Minuten gebt euch doch einen Ruck und liberdenk ...

Reka-Ferien / Vacances Reka
Erlebe das vielseitige Angebot des Swiss Holiday Park oder den neuen «Panoramic ...

Swiss Holiday Park
Wir engagieren uns aktiv fur die Umwelt. https://www.swissholidaypark.ch/filead ...

erpse

19. Oktober: Jurg Hosli-Ernahrungsvortrag bei Swiss Gym in Morschach Willkommen ...

Swiss Holiday Park
Koordination ist wichtig, minimiert die Verletzungsgefahr und steigert die Leist ...

visana.ch/fr/blog / Visanan Blog Online FR
Wellness avec les enfants

Swiss Holiday Park
### Einst Luxusdestination Teil 3 ### Der Erste Weltkrieg beendete das herrlich ...

visana.ch/de/blog / Visana Blog Online DE
Wellness mit Kindern

Reka-Geld / Argent Reka
Profitiere von 30 % Rabatt auf den Einzeleintritt in die Romisch-Irischen Therme ...

Wettbewerbe Gewinnspiele
Gewinne jetzt mit etwas Gliick einen Aufenthalt fiir zwei Personen im Swiss Holida ...
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Datum: 31.10.2019

Facebook / Premium Swiss Family Hotels

Medienart: Social Media

Medientyp: Social Community
Auftrag: 274004 Referenz: 199480884
facebook.com/profile.php?id=850231668...

Swiss Holiday Park: Schenke unvergessliche Erlebnisse! Von
Erholung bis zum Aktivtag!

Brauchst du das Geschenk noch Heute ? Kein Problem du
kannst den Gutschein auch ganz einfach zu Hause
ausdrucken © ! #100erlebnisse und noch mehr...
#premiumswissfamilyhotels

Swiss Holiday Park: Schenke unvergessliche Erlebnisse! Von Erholung bis zum Aktivtag!

Brauchst du das Geschenk noch Heute ? Kein Problem du kannst den Gutschein auch ganz einfach zu Hause ausdrucke

...Swiss Holiday Park: Schenke unvergessliche Erlebnisse! Von Erholung bis zum Aktivtag! Brauchst du das Geschenk noch Heute ? Kein Problem
du kannst den Gutschein auch ganz einfach zu Hause ausdrucken © ! #100erlebnisse und noch mehr... #premiumswissfamilyhotels https://shop.
e-guma.ch/swiss-holiday-park/de/gutscheine https://external.xx.focdn.net/safe_image.php?d=AQAIMfabG_GgT2To&amp;url=https%3A%2F%
2Fwww.facebook.com%2Fads%2Fimage%2F%3Fd%
3DAQKisDKk7QXpBQMQKi3rc1QCT214aNPWm3Z0L20y7i9G6B4A25_kfXJe57ISKPw30Qi4afchAD84TYGtITP9e05JpQ8jXTSI-
EMgsNCyaCguESYsKxXZHcnl4j_pQgxVMDcUM-bZLqTn20nUOTzcls-Z&amp;_nc_hash=AQBILOeKVTp9Ao00I Das grosste...
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https://www.facebook.com/swissfamilyhotels/posts/2502792829775217

Datum: 27.10.2019

Facebook / Swiss Holiday Park

Medienart: Social Media
Medientyp: Social Community
Auftrag: 274004 Referenz: 199233050

www.facebook.com/profile.php?id=15432...

Ein Haustier ist der grosse Wunsch vieler Kinder. Man kann
mit ihnen knuddeln, sie streicheln oder mit ihnen
herumtollen. Ausserdem geben Tiere den Kindern Vertrauen
in sich selbst. Doch welches Haustier passt nun zu uns?

Lese mehr zum Thema Kinder und Tiere: https://www.
swissholidaypark.ch/ueber-uns/shp-inside/2019/haustiere/

Ein Haustier ist der grosse Wunsch vieler Kinder. Man kann mit ihnen knuddeln, sie streicheln oder mit ihnen herumtollen. Ausserdem geben
Tiere den Kindern Vertrauen in sich selbst. Doch welch

...Vertrauen in sich selbst. Doch welches Haustier passt nun zu uns? Lese mehr zum Thema Kinder und Tiere: https://www.swissholidaypark.ch/
ueber-uns/shp-inside/2019/haustiere/ https://www.swissholidaypark.ch/ueber-uns/shp-inside/2019/haustiere/ https://external.xx.fbcdn.net/
safe_image.php?d=AQDBn3UgzremICsq&amp;url=https%3A%2F%2Fwww.swissholidaypark.ch%2Ffileadmin%2F_processed_%2Fc%2F7%
2Fcsm_42309764_1_9334ad61b2.jpg&amp;_nc_hash=AQBZf2qyJaprNGRQ Kinder und Tiere - Eine Kombination, die passtDie meisten Kinder
lieben Tiere und wiinschen sich ein eigenes Haustier...
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https://www.facebook.com/SwissHolidayParkAG/posts/3666712280021430

Datum: 24.10.2019

Facebook / Reka-Geld / Argent Reka

Medienart: Social Media
Medientyp: Social Community
Auftrag: 274004 Referenz: 199101506

facebook.com/profile.php?id=126753034...

Erlebe das vielseitige Angebot im Reka-Feriendorf des Swiss
Holiday Park in Morschach zum Spezialpreis.

Erlebe das vielseitige Angebot im Reka-Feriendorf des Swiss Holiday Park in Morschach zum Spezialpreis.

...Erlebe das vielseitige Angebot im Reka-Feriendorf des Swiss Hollday Park in Morschach zum Spezialpreis. https://reka.ch/de/rekaferien/
spezialangebote/Kurzferien/Seiten/Winterhit_Morschach.aspx https://scontent.xx.fbcdn.net...
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https://www.facebook.com/rekageld/posts/3099879206753050

Datum: 21.10.2019

Facebook / Swiss Holiday Park

Medienart: Social Media

Medientyp: Social Community
Auftrag: 274004 Referenz: 198742916
www.facebook.com/profile.php?id=15432...

Schon gewusst Du kannst alle Leistungen wie feines Essen,
sportliches Erlebnis oder entspanntes Wellnhess-Angebot mit
Reka-Geld bezahlen.

Mehr Erfahren: https://www.swissholidaypark.ch/ueber-uns/
shp-inside/2019/rekageld/

Schon gewusst Du kannst alle Leistungen wie feines Essen, sportliches Erlebnis oder entspanntes Wellness-Angebot mit Reka-Geld bezahlen.

Mehr Erfahren: https://www.swissholidaypark.ch/ueber-un

...kannst alle Leistungen wie feines Essen, sportliches Erlebnis oder entspanntes Wellness-Angebot mit Reka-Geld bezahlen.  Mehr Erfahren:
https://www.swissholidaypark.ch/ueber-uns/shp-inside/2019/rekageld/ https://www.swissholidaypark.ch/ueber-uns/shp-inside/2019/
rekageld/ https://external.xx.fbcdn.net/safe_image.php?d=AQASOXf7mChTdW6b&amp;url=https%3A%2F%2Fwww.swissholldaypark.ch%
2Ffileadmin%2F_processed_%2Fc%2Fe%2Fcsm_iStock-869321368_02_CMYK_4f2b8c0c95.jpg&amp;_nc_hash=AQDUfii6a96Q5s5D Mehr
Ferien und Freizeit mit Reka-GeldBezahlen Sie Ihre Ferien oder Freizeitaktivitdten im Swiss Holiday Park mit Reka-Geld. Dank dem vergiinstigten
Ferien- und Freizeitgeld liegt bestimmt eine Massage, eine weitere Kartfahrt oder gar eine zusatzliche...
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https://www.facebook.com/SwissHolidayParkAG/posts/3666727160019942

Datum: 18.10.2019

Facebook / Jiirg Hosli

Medienart: Social Media
Medientyp: Social Community
Auftrag: 274004 Referenz: 198590118

www.facebook.com/profile.php?id=71149...

Getranke vor dem Sport

Liebe 20 Minuten gebt euch doch einen Ruck und uberdenkt
nochmals das Video, welches ihr heute gebracht habt. Ich bin
sicher, ihr konnt das besser als Pro7 und SAT.1, welche leider
vor allem ihre Inkompetenz im Video darstellen.

Es geht um die lieben Getranke vor dem Sport, ein
spannendes und wichtiges Thema, anbei ein paar
Richtigstellungen zum Thema:

Dass wir vor dem Training nicht unbedingt ein alkoholisches
Getrank nehmen sollten, daruber scheiden sich auch kurz vo

Getranke vor dem Sport

Liebe 20 Minuten gebt euch doch einen Ruck und iiberdenkt nochmals das Video, welches ihr heute gebracht habt. Ich bin sicher, ihr konnt das
besser als Pro7 und SAT.1, welche |

...Ich wiinsche euch einen tollen Tag und fur alle, welche morgen an meinen kostenlosen Vortrag in Morschach kommen (https://www.
swissholidaypark.ch/seminare-gruppen/gruppen-feiern/events/fitness20/), ich freue mich auf euch.  Herzlich euer Jiirg Hosli Zum Artikel:
https://www...
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https://www.facebook.com/hoeslijuerg/posts/3067787096624723

Datum: 17.10.2019

Facebook / Reka-Ferien / Vacances Reka

Medienart: Social Media
Medientyp: Social Community
Auftrag: 274004 Referenz: 198424283

facebook.com/profile.php?id=141056649...

Erlebe das vielseitige Angebot des Swiss Holiday Park oder
den neuen «Panoramic Alpine SPA» im «Les Bains d’Ovronnaz
» bei einem Kurzaufenthalt

Erlebe das vielseitige Angebot des Swiss Holiday Park oder den neuen «Panoramic Alpine SPA» im «Les Bains d’Ovronnaz» bei einem
Kurzaufenthalt

...Erlebe das vielseitige Angebot des Swiss Holiday Park oder den neuen «Panoramic Alpine SPA» im «Les Bains d’Ovronnaz» bei einem
Kurzaufenthalt  https://reka.ch/fr...
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https://www.facebook.com/rekaferien/posts/3070002989739496

Datum: 17.10.2019

Facebook / Swiss Holiday Park

Medienart: Social Media

Medientyp: Social Community
Auftrag: 274004 Referenz: 198436802
www.facebook.com/profile.php?id=15432...

Wir engagieren uns aktiv fur die Umwelt.

https://www.swissholidaypark.ch/fileadmin/Files/pdf/
Nachhaltigkeit/Nachhaltigkeit.pdf

Wir engagieren uns aktiv fiur die Umwelt.

https://www.swissholidaypark.ch/fileadmin/Files/pdf/Nachhaltigkeit/Nachhaltigkeit.pdf

...Wir engagieren uns aktiv fiir die Umwelt. https://www.swissholldaypark.ch/fileadmin/Files/pdf/Nachhaltigkeit/Nachhaltigkeit.pdf https://
www.facebook.com/SwissHolidayParkAG/photos/a.360731493952875/3040688359290495/?type=3 https://scontent...
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https://www.facebook.com/SwissHolidayParkAG/posts/3040689445957053

Datum: 15.10.2019

Facebook / erpse

Medienart: Social Media
Medientyp: Social Community
Auftrag: 274004 Referenz: 198378314

facebook.com/profile.php?id=339913946...

19. Oktober: Jurg Hosli-Ernahrungsvortrag bei Swiss Gym in
Morschach

Willkommen im Fitness 2.0. Am 19. Oktober 2019 o6ffnet das
Fitnesscenter Swiss Gym in Morschach nach seinem Umbau
die Turen fur alle, die sich fur Fitness, Gesundheit und ein
buchstablich leichteres Leben interessieren. Am Samstag,
den 19. Oktober 2019, findet von 11 bis 17 Uhr ein
umfangreiches und fur jeden Besucher kostenfreies
Programm statt - vom Koordinationstraining mit dem Trend-
Trainingsgerat Sensopro bis zum spannend

19. Oktober: Jiirg Hosli-Ernahrungsvortrag bei Swiss Gym in Morschach

Willkommen im Fitness 2.0. Am 19. Oktober 2019 6ffnet das Fitnesscenter Swiss Gym in Morschach nach seinem Umbau die Tiiren fiir all

...individuellen Erndhrungskonzept steigern mochte, kann sich vorab eines der erpse Institut-Beratungspakete bei Gregory, Raphael oder Laura
sichern. https://www.swissholidaypark.ch/sport-freizeit/indoor/fitnesscenter/ www.erpse-institut.com https://www.facebook.com/
erpselnstitut/photos/a.415121585344834/1142720492584936/?type=3...
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https://www.facebook.com/erpseInstitut/posts/1142721845918134

Datum: 13.10.2019

Facebook / Swiss Holiday Park

Medienart: Social Media
Medientyp: Social Community
Auftrag: 274004 Referenz: 198138505

www.facebook.com/profile.php?id=15432...

Koordination ist wichtig, minimiert die Verletzungsgefahr und
steigert die Leistung

Doch was bringt regelmassiges Koordinationstraining wirklich
und wie kannst du deine Koordination verbessern?

Zum Beispiel mit dem neuen Koordinationstrainingsgerat
Sensopro, wobei die Koordination unter Belastung trainiert
wird. Das Training am Sensopro macht Spass und dauert
nicht langer als 10 Minuten und sorgt fur schnelle Erfolge.

Fur alle Neugierige: Am 19. Oktober 6ffnet das Fithesscenter
Swis

Koordination ist wichtig, minimiert die Verletzungsgefahr und steigert die Leistung
Doch was bringt regelmassiges Koordinationstraining wirklich und wie kannst du deine Koordination verbessern?

...und stellt unter anderem das neue Koordinationstrainingsgerat Sensopro vor. Komm vorbei! Mehr zum Thema Koordinatin und Sensopro unter:
https://www.swissholidaypark.ch/ueber-uns/shp-inside/2019/sensopro/ https://www.swissholidaypark.ch/ueber-uns/shp-inside/2019/
sensopro/ https://external.xx.fbcdn.net/safe_image.php?d=AQBRQJ3XEyohsRqj&amp;url=https%3A%2F%2Fwww.swissholldaypark.ch%
2Ffileadmin%2F_processed_%2Ff%2F2%2Fcsm_SensoPro_d6695439d6.jpg&amp;_nc_hash=AQCjngnyz1JM8ImZ Sensopro - Das standardisierte
Koordinationstrainingsgerat jetzt neu im Swiss Holiday ParkVerbesseren Sie Ihre Koordination, Kraft- und Ausdauertraining - ganz...
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https://www.facebook.com/SwissHolidayParkAG/posts/3666779606681364

Datum: 10.10.2019

visaNa

e s W & e Rl

visana.ch/fr/blog / Visanan Blog Onli...

Visana Blog Medienart: Internet
3000 Bern Medientyp: Corporate News
0313579111 Auftrag: 274004 Referenz: 197911703

https://www.visana.ch/fr/blog

Wellness avec les enfants

Etiquettes pour ce message: #Famille #Enfants #Repos

La vie de famille n’accorde souvent aucun répit aux parents. Elle peut étre stressante et se répercuter sur la santé. Il est donc important

...des vacances wellness, une journée de wellness en famille peut aussi apporter de la détente. Sur le site internet du Swiss Hollday Park a
Morschach, vous trouverez de nombreuses offres pour les familles. Aprés la baignade, tous se laisseront tomber dans leur lit...
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https://www.visana.ch/fr/blog/2019/wellness-avec-les-enfants

Datum: 09.10.2019

Facebook / Swiss Holiday Park

Medienart: Social Media
Medientyp: Social Community
Auftrag: 274004 Referenz: 197965769

www.facebook.com/profile.php?id=15432...

### Einst Luxusdestination Teil 3 ###

Der Erste Weltkrieg beendete das herrliche Leben

Die Zeit der Belle Epoque, die von 1884 bis 1914 dauerte,
war eine Zeit der wirtschaftlichen Blute. Morschach mit
seiner einzigartigen Lage konnte bis zum Ausbruch des
Ersten Weltkrieges im Jahr 1914 von diesen goldigen Zeiten
profitieren.

Mit dem Ersten Weltkrieg gingen die Belle Epoque und auch
die glanzvollen Zeiten von Morschach zu Ende. Nach den
beiden Weltkriegen kam der Tourismus in Morschach zu
einem

### Einst Luxusdestination Teil 3 ###

Der Erste Weltkrieg beendete das herrliche Leben
Die Zeit der Belle Epoque, die von 1884 bis 1914 dauerte, war eine Zeit der wirtschaftlichen Bliite. Morschach mi

...in Morschach zu einem kompletten Stillstand. Die Luxusbauten wurden abgebrochen. Die ganze Geschichte kannst du auch hier nachlesen:
https://www.swissholidaypark.ch/uebernachtung/informationen/geschichte/ https://www.facebook.com/SwissHolidayParkAG/photos/
a.360731493952875/3657326954293296/?type=3 https://scontent.xx.fbcdn.net...

Bericht Seite: 11/14


https://www.facebook.com/SwissHolidayParkAG/posts/3657327440959914

Datum: 09.10.2019

e ———

VvisaNa

Mhncum gk Setreut.

visana.ch/de/blog / Visana Blog Onlin...

Visana Blog Medienart: Internet

3000 Bern Medientyp: Corporate News
0313579111

https://www.visana.ch/de/blog

Auftrag: 274004

Referenz: 197825186

Wellness mit Kindern

Tags zu diesem Beitrag: #Familie #Kinder #Erholung

Das Familienleben lasst Eltern oft kaum zur Ruhe kommen. Das geht an die Nerven und schlagt auf die Gesundheit. Deshalb ist es wichtig, sich

...nicht gleich Wellness-Ferien sein - ein lassiger Wellness-Tag mit der Familie kann genauso entspannend sein. Auf der Website des
Swiss Holiday Park in Morschach gibt es einen praktischen Erlebnisfinder mit vielen Angeboten fiir Familien. Nach dem Badespass werden alle

gliicklich ins Bett...
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https://www.visana.ch/de/blog/2019/wellness-mit-kindern

Datum: 08.10.2019

Facebook / Reka-Geld / Argent Reka

Medienart: Social Media

Medientyp: Social Community
Auftrag: 274004 Referenz: 197808329
facebook.com/profile.php?id=126753034...

Profitiere von 30 % Rabatt auf den Einzeleintritt in die
Romisch-lrischen Thermen, Saunalandschaft und das
Erlebnisbad im Swiss Holiday Park in Morschach.

Profitiere von 30 % Rabatt auf den Einzeleintritt in die Romisch-Irischen Thermen, Saunalandschaft und das Erlebnisbad im Swiss Holiday Park in
Morschach.

...Profitiere von 30 % Rabatt auf den Einzeleintritt in die Romisch-lrischen Thermen, Saunalandschaft und das Erlebnisbad im Swiss Holiday Park
in Morschach. https://reka.ch/de/rekageld/privatpersonen/reka-card/seiten/gutscheine.aspx https://scontent.xx.focdn.net/v/t1...
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https://www.facebook.com/rekageld/posts/3056684404405864

Datum: 30.09.2019

Facebook / Wettbewerbe Gewinnspiele

Medienart: Social Media

Medientyp: Social Community
Auftrag: 274004 Referenz: 196567098
www.facebook.com/profile.php?id=44861...

Gewinne jetzt mit etwas Gliuck einen Aufenthalt flir zwei
Personen im Swiss Holiday Park, eines von drei Familien-
Packages fur den Europa-Park und viele weitere tolle Preise!
Klicke auf das Bild:

Gewinne jetzt mit etwas Gliick einen Aufenthalt fur zwei Personen im Swiss Holiday Park, eines von drei Familien-Packages fiir den Europa-Park
und viele weitere tolle Preise! Klicke auf das Bild:

...Gewinne jetzt mit etwas Gliick einen Aufenthalt fiir zwei Personen im Swiss Holiday Park, eines von drei Familien-Packages fiir den Europa-Park
und viele weitere tolle Preise! Klicke auf das Bild: https://www...

...safe_image.php?d=AQDwWWngIGleFy7-m&amp;url=https%3A%2F%2Fwww.wettbewerb.ch%2Fassets%2Fimages%2Fcompetitions%2F11459%
2Fgewinne-einen-aufenthalt-im-swiss-holiday-park_11459__a4187e06d4042bf227810f2cb31af5d5f74d9ab3.jpg&amp;_nc_hash=
AQCLLZn0OO7aeiZDd Gewinne einen Aufenthalt im Swiss Holiday Park!Finde die 14 versteckten Pilze auf der Website von Freizeit und gewinne mit
etwas Gliick einen Aufenthalt fiir zwei Personen im Swiss Holiday Park im Wert von CHF 325.-, eines von drei Familien-Packages fiir den Europa-
Park im Wert von je EUR 208...
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https://www.facebook.com/Wettbewerbe.Gewinnspiele/posts/2752636058089364
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